
MO Seg1 MO Seg2 DI Seg1 DI Seg2 MI Seg1 MI Seg2 DO Seg1 DO Seg2 FR Seg1 FR Seg2

16:30 - 17:00 Schule Schule Schule Schule Schule Schule 16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 17:00 - 17:30

17:30 - 18:00 17:30 - 18:00

18:00 - 18:30 18:00 - 18:30

18:30 - 19:00 18:30 - 19:00

19:00 - 19:30 Einwerfen H2/MU18-2 19:00 - 19:30

19:30 - 20:00 19:30 - 20:00

20:00 - 20:30 20:00 - 20:30

20:30 - 21:00 20:30 - 21:00

21:00 - 21:30 21:00 - 21:30

21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

22:00 - 22:30 22:00 - 22:30

Freitag am 2. Ring

FR Seg1 FR Seg2 FR Seg3 FR Seg4

15:00 - 16:30 16:15 MU 12-2 N.N. Günter  TFG Taktik MU 10-1 N.N. TFG Leichtatlethik

16:30 - 17:50 MU 14-1  Vincent W. MU 12-1   Samir T. MU 14-2  Maxi S. WU 15 Lisa P. + Rebecca M.

Freitag Friedrich von Bodelswingh-Schule Mi. Johannes Maaß-Schule

MI Seg1

15:00 - 16:00 Frei 20 - 22 Uhr 5. Herren Oldies

16:00 - 18:00 WU 15-2    Jela M.

Di. IGS-Halle Do. IGS-Halle (Zeit von den Hockey-Jungs)hier können wir manchmal nach den Osterferien bis zu den Herbstferien rein

Seg1 Seg2 Seg3 Seg1 Seg2 Seg3

20:00 - 22:00 17:00 - 19:00 ?? ?? ??

Sa. Johannes-Maaß-Schule (von Okt. bis März für Kader reserviert, danach frei für andere Trainings) MU10/12-2 N.N. 16:30 - 18:00

Seg1 Frei 18:00 - 19:30

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00 In der Saison 2016/2017 sind folgende Jahrgänge aktiv:

Mannschaft Ausrichtung Jahrgang Stärke (Stand Feb 16)

Freitag Jahn-Schule WU15-1 Leistungsteam 2002-2003 15

Seg1 WU15-2 Breitensport 2002-2005 4

16:00 - 18:00 Frei WU19 Breitensport 2001-1998 23

18:00 - 20:00 D1 Leistungsteam

20:00 - 22:00 D2 Breitensport

MU10 Grundlagenteam 2007-2008 10

MU12-1 Leistungsteam 2005-2006 13

MU12-2 Grundlagenteam 2005-2006

MU14-1 Leistungsteam 2003-2004 38

MU14-2 Breitensport 2003-2004

MU16-1 Leistungsteam 2001-2002 38

MU16-2 Breitensport 2001-2002

MU18-1 Leistungsteam 2000-1999 52

MU18-2 Breitensport 2000-1999

H1 Leistungsteam

H2 Breitensport

H3 Breitensport

H4 Optional

H5 / H6 Freizeit

ggfs Athletiktraining oder              

Zocker-Treff

4. Herren Oldies

Di. Gerhart-Hauptmann-Schule

MU18-2                                

Dennis L.

H1                                          

N.N.

D1                                                 

Thorsten E.+Jeramine F.MU 18-1                         

N.N. + Frank S.
H3                                                                                                              

Jörg M. + Thorben M.

Wochenüberblick - Camp Lindsey

MU 14-1                                  

Vincent W.

MU 16-2                           

Vincent T.

Schule

WU 17/19                               

Sinan S.

MU 18-1                         

N.N. + Frank S. Individual - Herren 

Wurftraining

MU18-2                                

Dennis L.

D2                                                    

Thomas E.

Schule
MU 14-1                                  

Vincent W.

MU 12-1                                      

Samir T. MU 16-2                           

Vincent T.MU 16-1                            

Marc H.

MU 14-2                                      

Maxi S.

H2                                                 

Richie S.

WU 15                                           

Lisa P. + Rebecca M.

H1                                           

N.N.

D1 Wurftraining

MU 16-1                                   

Marc H.

H2                                                

Richie S.

JBBL

D2                                                    

Thomas E.

WU 17/19                               

Sinan S.

H3                                                                                  

Jörg M. + Thorben M.

D1                                                 

Thorsten E.+Jeramine F.


